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1. 현 황
○ 산후우울증 검사율(검사인원/임산부 등록수)은 2013년 2.7%, 2014년 5.5%1)

로서 산후우울증 관리의 중요성에 비해 매우 저조한 실정

○ 산후우울증 고위험군 비율(고위험군/검사인원)은 2013년 16%, 2014년 18%2)

에 달하나 이에 대한 적극적인 관리가 부재

○ 임산부 교실은 대부분 산전 교육을 중심으로 이루어지고 있어 출산후 모유

수유, 신생아 돌보기 등의 산후 관리 교육에 대한 산모의 요구도가 높은 

실정임

2. 연도별 성과지표

단위성과지표 단위
연도별 성과지표

2014 2015 2016 2017 2018

 산후우울증 검사율 % 5.5 25 30 35 40

임산부 산후관리율(%) % 4.2 20 30 35 40

3. 예산투자계획
(단위 : 백만원)

구   분
예산투자계획

계 기투자 2014 2015 2016 2017 2018 임기후

시    비 1,977 - - 479 489 499 255 255

4. 세부추진계획
○ 산후 우울증 관리  2015년 연중시행

∙산후 우울증 예방 교육

- 대 상 : 임산부 (임신 초기 ~ 출산 후 6개월)

- 내 용 : 산후우울증 원인 및 예방법 (감정 조절법, 스트레스 해소법 등)

- 방 법 : 임산부 교실, 개별 상담 등   

1) 2014년도 상반기 기준
2) 2014년도 상반기 기준



∙산후우울증 검사 및 진료비 지원

- 대 상 : 산후 6개월 이내의 산모

- 내 용            

· 산후우울증 검사 (한국어판 에딘버러 산후우울 검사)

· 산후우울검사 결과 기준점수 이상자 관리

: 정신과 진료연계 및 정밀검사비·진료비지원(최대 50만원, 비급여항목)

○ 산전 후 관리  2015년 연중시행

∙산전 관리

- 임신확인검사 및 임신초기 말기 검사 (혈액 소변검사, 무료)

- 출산전 엽산제 지급 (임신 12주 이내, 2개월 복용량)

- 출산전 철분제 지급 (임신 16주 이상, 5개월 복용량)

∙산후 관리

- 출산후 철분제 지급 (출산후 2개월 복용량)

∙출산 전 후 통합관리 

- 임산부 교실(산후우울예방교육, 요가 교실운영 등 산전․산후 건강관리 강화)

- 산모의 출산전·후 가정방문 건강도우미 채용 및 양성

·산모건강도우미 양성을 위한 교육프로그램 운영 

·산모건강도우미의 국제모유수유자격증 이수 권장

·산모건강도우미 활동내용 : 모유수유, 회음부 관리, 산후체조, 신생아 돌보기 등

∙출산 전 후 통합관리를 위한 자문위원단 구성 및 운영

(산부인과 의사, 소아과 의사, 간호대학 교수, 조산사 등)

민선6기 100대 과제 정책실명제
담당부서 직(직급) 성 명 전화번호

팔달구보건소
보건행정과장 최혜옥 7820
지역보건팀장 남희숙 7735

협조부서 직(직급) 성 명 전화번호

장안구보건소
보건행정과장 이병덕 5820
지역보건팀장 옥인숙 5735

권선구보건소
보건행정과장 김진미 6820
지역보건팀장 이종욱 6735

영통구보건소
보건행정과장 한상선 8820
지역보건팀장 김순애 8793


